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B-I:"I; Jahrzehnten gewachsene Klinik Prof. Schedel heif’t Sie will
kommen: mit Gastlichkeit und Ruhe, Orten des Riickzugs und

- der Begegnung. Mit 205 Zimmern zihlt unsere privat gefiihrte

Klinik zu den grof8ten onkologischen Rehabilitationskliniken im
siidbayerischen Raum. Das groRziigige Ambiente und eine Atmos-
phire der Geborgenheit geben neue Zuversicht und helfen
Ihnen unter professioneller Anleitung wieder Kréfte zu sammeln.
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IHRE GESUNDHEIT

mmw%%%é@@

»~Menschlichkeit, Zuwendung und
Wertschatzung fur unsere Gaste,
verbunden mit qualitativ hoch-
wertiger Medizin, pragen seit 1960
unsere Klinik.*

UNSER LOGO
VERANSCHAULICHT

Thre Retinbilitation,

Der linke gekrimmte Balken sym-
bolisiert den kranken Menschen, der
zur Wiederherstellung seiner korper -
lichen und psychischen Leistungs-
fahigkeit in unsere Klinik kommt.
Wahrend seines Aufenthalts soll
durch optimale Behandlung und
Pflege seine Teilhabe am gesell
schaftlichen und beruflichen Leben
weitgehend wiederhergestellt wer-
den. Ziel ist, dass der Mensch seelisch
und korperlich aufrecht das Haus ver-
[asst.

Kh Prof.

SCHEDEL




ES SIND DIEBEGEGNUNGEN MIT MENSCHEN,
e o Laben lobenswert-machon,

Guy de Maupassant

Der Mittelpunkt unseres Arbeitens ist und
bleibt der zu behandelnde Mensch. Wir sor-
gen fur eine bestmoégliche und individuelle
Betreuung. Unsere Erfahrung geben wir seit
vielen Jahrzehnten an unsere Rehabilitan-

den weiter.

Dabei sind uns Transparenz und Zuverkis
sigkeit, Qualitat und Kompetenz, Personlich-
keit und Tradition ganz besonders wichtig.
Gehen Sie den Weg der Genesung nicht allein -
WIR SIND FUR SIE DA.
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JEDE BEGEGNUNG, DIE DEINE SEELE BERUHRT
Jontorlied eine S/ﬂh/ e wie verweht

Lore - Lillian Boden

Die Diagnose ,Krebs“ trifft nicht nur den MafRnahmen der Psycho-Onkologie:
Korper, sondern auch die Seele. Wie lasst
sich die Diagnose verarbeiten, wie mit ihr
leben? Die Psycho-Onkologie zeigt Wege auf, : : :
wie neben dem Korper auch die Seele wieder Themenzentrierte Aktionskreise
gesund werden kann. Wir mochten, dass Sie Bewaltigung von Krankheitsfolgen
durch Lebensfreude und Lebensenergie neue
Perspektiven entwickeln.

Psychologische Einzelgesprache
Visualisierungen

Muskelentspannung nach Jakobson



DIE GESUNDHEIT IST

e withtogste Nebensathe
oy /z/g//,g

Dr. rer. pol. Gerhard Kocher

Das Team steht IThnen 24 Stunden taglich fur
lhre Versorgung zur Verfligung und ist An-
sprechpartner fur die spezifischsten Anlie-
gen. Unter Einbindung Ihrer Ressourcen und
Selbstmanagementkompetenz werden wir
wahrenddes Aufenthaltes an lhrer grof3t-
moglichen Selbstandigkeit arbeiten.

o Stomatherapie mit individueller Beratung,
Materialauswahl, Versorgung

© Moderne Wundversorgung
v. a. bei postoperativen Wund-
heilungsstorungen/chronischen Wunden

© Enterale /Parenterale Ernahrung

o Korper- und Behandlungspflege

o Erlernen spezifischer Tatigkeiten wie Blut-
zuckerbestimmung, Injektionen, Throm-
boseprophylaxe




NICHTS IST ALTER,

Dr. rer. pol. Gerhard Kocher

In der Klinik Prof. Schedel erwartet Sie eine
Medizin mit Kommunikation und Infor-
mation. Das Arzteteam und die Fachkrifte
bieten lhnen ein komplexes diagnos-
tisches und therapeutisches Leistungsspek-
trum - ohne den Blick fiir das Individuelle
zu verlieren. Besonders die Onkologie, die
Versorgung von Tumorerkrankten, erfordert
einen vielseitigen fachspezifischen Ansatz.
Garantiert wird diese Qualitat durch
Arzte mit verschiedenen Fachrichtungen
und Schwerpunkten.

Die Indikationen:

Tumor-Erkrankungen

Psychosomatische Erkrankungen
Begleiterkrankungen

> Bewegungsapparat

> Venen- und Arteriensystem

> Stoffwechsel

> Wundheilungsstorungen
Schilddrusenerkrankungen

Gutartige gynakologische Erkrankungen
Andere maligne gynakologische Erkrankungen




WIR BEMUHEN UNS

In der Klinik Prof. Schedel wurde im Rah-
men eines ganzheitlichen Konzepts ein
Beckenboden-Kompetenzzentrum gegriindet.

Aufgabe ist es, hierzu aus der Vielzahl der
Moglichkeiten einer Behandlung, das fur Sie
effektivste Programm zusammenzustellen.
Das Beckenboden-Kompetenzzentrum der
Klinik Prof. Schedel gewahrleistet durch
die Kombination von innovativen Thera-
pieformen und interdisziplinarer Doku-
mentation Beckenbodenerkrankungen wie
z.B. Harninkontinenz und Stuhlinkontinenz
optimal zu behandeln.

Das Konzept ist im Rahmen der onkologi
schen AHB/Reha Teil eines Behandlungs
planes, der individuell auf den jeweiligen
Menschen mit allen Komorbiditaten und
Kontextfaktoren anhand der formulierten
Ziele erstellt wird. Es wird hochster Wert
auf die effektive Nachsorge und die Vermitt-
lung funktionaler Zusammenhange in Be-
zug auf lhre individuelle Problemsituation
gelegt. Hier stellen wir Ihnen u.a. moderne
Mittel, wie die von der Klinik Prof. Schedel
entwickelte Beckenboden-App oder auch in-
strumentelle Moglichkeiten zur adaquaten
Nachsorge auch nach Ilhrem Aufenthalt zur
Verfligung.

BECKENBODEN
Kompetenz
Zentrum

www.beckenboden-kompetenzzentrum.de

App als ,,Trainer fiir Zuhause*

Da der zeitliche und raumliche Kon-
takt mit Therapeuten und Rehabi-
litation mit dem Aufenthalt in der
Klinik begrenzt ist, besteht die Mog-
lichkeit im Anschluss an die Reha-
bilitation eine App als ,Trainer fir
Zuhause“ zu nutzen. Dies ermog-
licht auch nach dem Klinikaufenthalt
eine Anleitung zu einem effektiven
Beckenbodentraining zu erhalten.

Infos dazu auf unserer Website




MAXIMALE EFFIZIENZ
W Imevalivem
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WALD- UND NATURTHERAPIE

Wasist Wald-und Naturtherapie?
Kombinationvon Inhalten aus der Natur- und
Wildnispadagogik, Bewegungstherapie und
Atemgymnastik.

Ursprung der Idee in Japan als ,,Shinrin Yoku“
=Waldbaden

In Japan bereits sehr gut erforscht, durch
Studien belegt und von Krankenkassen
anerkannt.

e AnzahlderKillerzellenim Blut wird
gesteigert

© NebenwirkungenvonChemo-und
Strahlentherapie werden gelindert

® Stresshormone werden abgebaut
© Schmerzmittel konnen reduziert werden




@/}e 5 lg’%g/ﬂ 12

KREATIVITAT IST

e Ruelle dor
Eoraindidhert

,Kann ich das?“, ,Darf ich mir das zutrauen?“
Kreatives Arbeiten hilft, das Vertrauen in sich
und den eigenen Korper zu starken und wie-
der neuen Mut zu fassen. Die Gestaltungs-
therapie flihrt zu vielschichtigen Entdeckun-
gen: mit Stoff, Holz und Stein, aber auch mit
sich selbst.

o Schaffen einer positiven Grundstimmung
o Vertrauen in eigene Fahigkeiten

o Steigerung der Konzentrationsfahigkeit
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MAN SOLL DEM LEIB ETWAS
GUTES BIETEN,

opit-he Seele /-mféaf
o 341 wolmen,

Winston Churchill

Spezielle, auf die jeweilige Indikation abge
stimmte MalRnahmen der Physiotherapie
unterstutzen lhren individuellen Weg zu
mehr Gesundheit. Ziel ist es, lhre Lebens-
qualitat zu verbessern. Oft lassen sich durch
Mobilisierung vorhandener, aber bislang
nicht genutzter korperlicher Reserven neue
Krafte entwickeln.

Die Klinik Prof. Schedel bietet:
Bewegungsschulung
Einzel- und Gruppentraining
Beckenbodengymnastik
Elektrotherapie
Hydrotherapie
Lymphdrainagen
Riickenschule
Schultertraining
Ultraschallbehandlungen
Optional spezielle Verfahren
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WISSEN IST EIN SCHATZ,
DER SEINE BESITZER < OZIALMEDIZIN UND

% ég/ﬂ // 4/}4 A fg/g /%ﬂ ,L’ SOZIALBERATUNG:

In sozialmedizinischen Punk-
ten konnen wir Sie beraten.
Haufige Fragestellungen erge-
ben sich zum Schwerbehinder-
tengesetz, zu finanziellen
Hilfen und zum weiteren Be-
rufsleben.

Chinesisches Sprichwort

Das gilt auch im Krankheitsfall. Unsere
speziell geschulten Fachkrafte geben Ihnen
Antworten auf Ihre Fragen und helfen lhnen,
Korper, Geist und Seele besser zu verstehen.

Das Gesundheitstraining umfasst:

Medizinische Vortrage

Erlernen praventiver MaBnahmen

Hilfe zur Selbsthilfe

Gesprachsrunden

Schulungen nach Tumorbehandlungen

Aktionskreis zum Thema Lebensstilistik

Hilfe und Beratung zur beruflichen Wiedereingliederung in Zusammenarbeit mit den Reha-
Beratern der Deutschen Rentenversicherung

Beratung zur Schwerbehinderung- Hilfe beim Ausfiillen von Antragen (z. B. fiir einen Schwer-
behindertenausweis oder Ubergangsgeld)



ESSEN IST EIN BEDURFNlS,
(gem'e.me//a eme Kot

La Rochefoucauld

Die richtige Ernahrung ist ein wichtiger
Baustein der Gesundheit. In der Klinik Prof.
Schedel haben Sie deshalb die Wahl
zwischen verschiedenen Kostformen und
der fur Sie richtigen Ernahrung. Dariiber
hinaus beraten wir Sie und vermitteln Ihnen
hilfreiche Tipps in unserer Lehrkiiche, damit
Sie sich auch zu Hause gesund ernahren.

Die Kostformen:

o Vollkost

o Vegetarische Kost

© Reduktionskost

o Angepasste Vollkost (Schonkost)
nach individueller Beratung



HIER WERDEN SIE SICH

/h//t/éf/h/n Wﬂé//ﬂfé/ﬂh

Die Klinik bietet lhnen Einzelzimmer, auf
Wunsch auch Doppelzimmer. Bei Bedarf
stehen behindertengerecht ausgestattete
Zimmer zur Verfugung. Die Unterbringung
einer Begleitperson wird individuell gere-
gelt. Selbstverstandlich sind alle Zimmer zeit-
gemalR ausgestattet.

Sie mochten wahrend lhres Klinikaufenthalts
nicht auf den gewohnten Komfort verzich-
ten? Dann empfehlen wir Ihnen eines un-
serer geraumigen Komfortzimmer. Es bietet
mit gehobener Ausstattung und Blick ins
Grune alle Annehmlichkeiten fiir erholsame
Wochen. Das Komfortzimmer ist gegen
einen Aufpreis buchbar.

Die Deutsche Rentenversicherung weist darauf hin,
dass die Buchung eines Komfortzimmers fiir ihre
Patienten nicht zulassig ist.



PRAVENTION —REGENERATION

K rmmhherton skt

W/Afﬁgﬁh

Fir den langfristigen Erhalt lhrer korper-
lichen und mentalen Gesundheit bieten wir
Ihnen angepasste Praventionspakete.

Durch gesunde Ernahrung, regelmalige Be-
wegung und Entspannungsiibungen bringen
Sie Ihr Leben wieder ins Gleichgewicht. Gehen
Sie Ihre gesundheitlichen Probleme aktiv an.
Vermeiden Sie auf Dauer lange Krankheits-
zeiten und erreichen Sie mit einer Strategie
zum Selbstmanagement einen gesuinderen
Lebensstil.

Die 3 Sdulen der Privention:
Bewegung, Erndhrung und Entspannung

Wir unterstiitzen Sie dabei und bieten Ihnen
mit unseren Praventionen ein Vorsorgepa-
ket, das lhre qualitativen und anspruchsvol-
len Erwartungen erfullt.

Infos zu den Praventionsangeboten auf unserer Website.

Beckenboden stiz'rke




ZUSATZANGEBOTE
Memmz‘ﬂ%/ﬁgn

LEHRKUCHE / SCHAUKOCHEN

mit unserem Kiichen- Erndhrungsberatungsteam in Theorie und Praxis

GESUNDHEITSTRAINING

Auszug aus unserer Vortragsreihe
Stressbewaltigung
Schlafstérungen
Schmerztherapie
Thrombose und Embolie
Hintergrundinformationen zum Thema Krebs
Rickenschule
Fatigue-Syndrom
Krankheitsbewaltigung

KREATIVES ARBEITEN

unter der Leitung unserer Ergotherapie

Therapeutisches Malen
Mosaiktechnik
Speckstein bearbeiten
Serviettentechnik

Brand- und Seidenmalerei

ENTSPANNUNGSTECHNIKEN UND
KOMPLEMENTARE THERAPIEN

Taiji und Qi Gong mit unseren qualifizierten Fachkraften
Gefiuihrte Meditation

Traumreisen, Visualisierungsiibungen
Konzentrationstraining

FREIZEITANGEBOTE, BASTELKURSE UND SONSTIGES

Ausstellungen, wie z. B.: Heimisches Kunsthandwerk, Schmuck und
Accessoires

Dia - und Filmvortrage

Musikabende mit Stubenmusi oder Alleinunterhalter
Gottesdienste in unserem Andachtsraum

Ausfliige in die Umgebung, nach Passau, Bayerischer Wald, Donautal,
Osterreich

Tischtennis, Dart, Federball, BogenschiefRen

Ergometertraining, Kraft- und Fitnessraum, Wellfit-Wassermassage
Schwimmbad, Dampf- und Trockensauna

Friseur, Med. FuRRpflege,

Biicherei und Zeitungsverkauf

Teilweise fallen geringe Kursgebiihren oder Kosten fiir Verbrauchsmaterialien an.

Jede Woche stellen wir eine Wocheniibersicht mit den verschiedenen
zusatzlichen Veranstaltungen und Angeboten fiir Sie zusammen.



WISSENSWERTES
m/ 2rnen Blik

Welche Erkrankungen und Indikationen werden in der
Klinik Prof. Schedel behandelt?

©® Tumorerkrankungen

® Teilspektrum Psychosomatische Erkrankungen

©® Bestimmte GefaRerkrankungen

® Schilddriisenerkrankungen

® gynakologische Erkrankungen

® Andere maligne gynakologische Erkrankungen

Wann fiihre ich die Leistungen durch?

Nach Abschluss einer Akutbehandlung AHB = Anschluss-Heilbehandlung
® OoP

© Bestrahlung

©® Chemotherapie

Mit zeitlichem Abstand —Reha / Heilverfahren

Wie wird eine RehabilitationsmaBnahme eingeleitet?

Anschluss-Heilbehandlung AHB / ARH:

® Antrag Sozialdienst / Arzt des Krankenhauses

© Frist bis Aufnahme der MaBnahme: in der Regel 2 bis 5 Wochen nach
Entlassung

© Regulare Dauer der MaBnahme: 3 Wochen

Anschluss-GesundheitsmaBnahme AGM:

© Nur Deutsche Rentenversicherung

© Antrag Sozialdienst / Arzt des Krankenhauses

© Bevorzugte Bearbeitung, rasche Aufnahme in der Rehabilitationsklinik
® Reguldre Dauer der MalRnahme: 3 Wochen

Medizinische Rehabilitation im Antragsverfahren MRA:

© Antrag Hausarzt / Patienten beim Kostentrager

© Wiederholung bei medizinischer Notwendigkeit méoglich,
kein gesetzlicher Anspruch

© Regulare Dauer der MaRBnahme: 3 Wochen

Wer tragt die Kosten?

© Versorgungsvertrag nach § 111 SGB V

© Unsere Klinik ist nach § 30 GewO als gemischte Krankenanstalt
anerkannt

® Kosten werden in der Regel von der Kranken- bzw. Rentenversicherung
ubernommen

© Hauptbeleger sind Deutsche Rentenversicherung und Krankenkassen

® Private Kostentrager

Was zahle ich?

© DerEigenanteil bei gesetzlichen Krankenkassen betragt 10,-€
proTagfiirmaximal 28 Tage/Kalenderjahr
Bereits geleistete Zahlungen kénnen durch Vorlage eines Zahlungs-
belegs/Befreiungsausweises angerechnet werden.

© Fahrtkosten werden in aller Regel iibernommen — Bahnfahrkarte
bzw. Kilometergeld

Kann ich eine Begleitperson mitnehmen?

©® Aufnahme ab einem Mindestaufenthalt von 5 Nachten ist grundsatzlich
moglich

© Beachten Sie den Reservierungsauftrag fiir Begleitpersonen

© Anwendungen — Rezept vom Hausarzt — kdnnen in einer Praxis fir
Physikalische Therapie auBerhalb der Klinik durchgefiihrt werden

Welche Wabhlleistungen kann ich gegen Aufpreis in Anspruch
nehmen?

© Buchung eines Komfortzimmers mit vielen Extras

® Patientenentertainment mit WLAN/TV/Telefon

® Uberdachter Parkplatz

© 4 kostenlose Ladestationen fiir E-Bikes

© Stromladestation fiir E-Autos

Weitere Fragen?
Wir beantworten lhre organisatorischen Fragen und beraten Sie gerne,
Tel.08501/8 09-7 40







REHA & ERHOLUNG
N Lunserer %//m/éyffgm

Von Kellberg aus bieten sich zahl-
reiche Ausflugs- oder auch Wander-
moglichkeitenan:

GenieBen Sie einen Ausflug in die
sehenswerte Stadt Passau. Der
Bayerische Wald, das Donautal und
Osterreich bieten viele reizvolle Aus-
flugsmoglichkeiten. So erwarten Sie
Wanderungen in einer einzigartigen
Umgebung oder erleben Sie die ur-
sprungliche Natur des Bayerwaldes.

Gerne informieren wir Sie Uber die
zahlreichen Moglichkeiten, die unsere
Region bietet.
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Autobahnausfahrt
»Passau Nerd“

\. Hacklberg

-

Passau

PKW-Anreise:
Autobahn Niirnberg/Passau (A3) Ausfahrt Passau Nord. Der Donau entlang, fol-
gen Sie der B388 — Abzweigung nach links Richtung Kellberg. Parkplatze stehen
zur Verfluigung.

BECKENBODEN
Kompetenz

Zentrum

Klinik Prof.

SCHEDEL

Klinik Prof. Schedel GmbH
Prof.-Dr.-Schedel-StralRe 2
94136 Thyrnau/Kellberg bei Passau

Information und Anmeldung:
www.klinik-prof-schedel.de
info@klinik-prof-schedel.de

Tel.: 085 01180 9-0 oder 809-740
Fax 08501180 9-755




