BRUSTKREBS

Wir begleiten Sie

In Bayern lhre Reha -
REHABILITATION MITTEN IN

DER NATUR.

Am Rande des Bayerischen Waldes befindet sich
die Klinik Prof. Schedel, eine der groRten Rehabili-
tationseinrichtungen in Ostbayern. Gleich neben-
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Diagnose Brustkrebs
HILFE IN DER SCHWIERIGEN ZEIT.

Die Diagnose ist ein Schock, die Verzweiflung groR
und viele Fragen offen. ,,Wie geht mein Leben als
Frau weiter?“

Ganz besonders wichtig ist es nun, dass Sie nicht
alleine gelassen werden. Beratung, Schulung und
Therapie sind die entscheidenden Schritte Richtung
Genesung.

Doch nicht nur die Krankheit selbst, auch Folgesto-
rungen und Belastungen miissen gezielt therapiert
werden. Dafiir stehen wir mit unserer stationaren
Rehabilitation und stellen die Weichen fiir das Leben
nach dem Brustkrebs.

Diese Auszeit ist fur viele Frauen wichtig, damit sie
die Krankheit und die Folgen nicht nur koérperlich,
sondern auch seelisch meistern konnen.

Gemeinsam ans Ziel
WIR SIND 24 STUNDEN FUR SIE DA.

Erfolgreiche Rehabilitation ist uns genauso wichtig,
wie lhnen. Die Behandlungen sind dabei ganz auf
lhre Bediirfnisse abgestimmt.

Durch gezielte Gymnastik steigert sich lhre
Beweglichkeit.

Spannungsgefiihle werden durch intensive
Muskelbehandlungen gelindert.

Nervenstorungen (Polyneuropathien) nach einer
Chemotherapie sind ein wichtiges Thema.

Wir bieten psychologische Betreuung in Einzelge-
sprachen und in der Gruppentherapie an.

Die eigene Kreativitat wird durch spezielle Ergo-
therapien gefordert.

Hilfreiche Entspannungstechniken sind ein weiterer
wichtiger Schritt auf dem Weg zur Besserung.

Im Rahmen der Gesundheitsschulung geben wir
praktische Tipps durch ,Hilfe zur Selbsthilfe®.

Um Krankheit, Therapie und Prognose zu verste-
hen, zeigen wir die Zusammenhange genau auf.

Die stationare Rehabilitation
EINE RICHTIGE ENTSCHEIDUNG.

»Kann ich nicht auch zu Hause im gewohnten Um-
feld gesund werden?“ Auch wenn viele Frauen
diese Gedanken haben, nutzen Sie die stationire
Rehabilitation. Sie bietet viele Vorteile, die Sie zu
Hause nicht haben.

Bei uns finden Sie die besten Leistungen unter
einem Dach.

Sie werden von Arzten mit einem professio-
nellen Team betreut.

Auf Basis anerkannter Therapieleitlinien erar-
beiten wir fiir Sie einen individuellen Therapie-
plan.

Tritt ein Problem auf, kénnen wir aufgrund von
kurzen Wegen, schnell helfen (begleitende
Diagnostik).

Sie konnen sich vor Ort mit anderen Patientin-
nen austauschen.

Gemeinsame Unternehmungen, Sport und krea-
tive Arbeiten lassen Sie neue Krafte schopfen.



