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Wachsende Relevanz von ambulanter
psychosozialer Nachsorge

Zunehmender Bedarf an ambulanter
psychoonkologischer Versorgung durch:

=  Verklrzung der Klinikliegezeiten (DRG-Finanzierung)

= langere Uberlebenszeiten (psychosoziale Belastungen von Langzeit-
Uberlebenden)

» zunehmende Verlagerung der medizinischen Therapie in den teilstationaren /
ambulanten Sektor

» Jangfristige Neben- und Folgewirkungen der Tumortherapie
= starker Betreuungs- und Behandlungsbedarf auch bei Angehorigen !
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Kernkompetenz: psycho — soziale Beratung
(S 3-LL Psychoonkologie Kap. 8.5)

Multimodale Intervention, zielt auf Forderung der Bewaltigungskompetenz
und Erschlieldung von sozialstaatlichen Hilfen. Durch problembezogene
Hilfestellung und Aktivierung von Ressourcen konnen krankheitsbedingte
Belastlungen reduziert, und der Entstehung bzw. Chronifizierung von
psychischen Stérungen vorgebeugt werden. Zielgruppe sind Betroffene,
Angehorige und Personen des sozialen Umfelds.

Im stationaren und ambulanten Settting
unterschiedliche Berufsgruppen

Kann sich auf soziale/ sozialrechtliche und psychologische Inhalte

beziehen (meist beides, Uberschneidend)
O DO
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Leistungserbringer im ambulanten Bereich
(S3-LL Psychoonkologie)

Niedergel. Facharzte f.
| Psychosom./Psychiatrie

Haus- und Niedergelassene
Fachirzte Psychotherapeuten
Psychosoziale
Krebsberatungsstellen ‘
PsyOnk in PsyOnk Ambulanzen
ambul. Reha- ~ (Krankenhduser, Zentren)
Einrichtungen

PsyOnk in Onko-
logischen Schwer-
punktpraxen

| Selbsthilfe |

............. 26.04.2024
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Bedarf fur ambulante
psychosoziale Beratung

« Subklinische psychosoz. Belastungen (30-

50%)
= Sijtuative Angste
Selbstwertprobleme

= Unsicherheit / Uberforderung
= Partnerprobleme etc.

* Psychische Komorbiditat, ICD-10 (25-30%)

» Akute Belastungsreaktionen / Anpassungsstérungen
=  Angststorungen
= Depressionen
e BaodppSttraumatische Belastungsreaktionen etc. .

www.bayerische - krebsgesellschaft.de
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Psycho-soziale Beratung
soziale / sozialrechtliche Schwerpunktsetzung

Themen

* Soziale Unterstitzung

e Gesellschaftliche Teilhabe

* Berufliche Integration

e ErschlieBung von Versorgungsleistungen
Methoden:

* Systematische Sozialanamnese

* Assessment des Versorgungsbedarfs

* Informationsvermittlung

e Soziale Einzelfallhilfe

* (Case-Management

* Instrumentelle Hilfen (Versorgungsleistungen, Durchsetzung von Patientenrechten)
*  Weitervermittlung

* Patientenzentrierte Gesprachsfiihrung
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Psycho-soziale Beratung:
Psychologische Schwerpunktsetzung

Themen
* Psychische Belastungen (subsyndromal !) und Krisen

Methoden:

» Systematische Diagnostik (v.a. Screening auf Belastung)

* Personenzentrierte Gesprachsfihrung

* Psychoedukation

* Symptomorientierte Interventionen (z.B. Entspannungstraining)
* Krisenintervention

e Paar- und Familenberatung

* Vermittlung an Psychotherapeuten (bei Bedarf)
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Kurse und Gruppen zur
Gesundheitsféorderung

Rentenberatung

Fatigue-Sprechstunde
Medizinische Fragestunde

Informationsveranstaltungen

www.bayerische-krebsgesellschaft.de 8
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Breites Leistungsspektrum der KBS

Soziale Beratung

Information J

\ / Psychologische
Diagnostik l Offentlichkeitsarbeit | BSlatng
| Praventlon
- Gruppenangebote ‘ Vot Supportive
A Psychosozuale _— | Begleitung
Krebsberatun
Palliat. Begleitung, e g
Hausbesuche | / \ - Krisenintervention J
Vernetzung
Symptomorientierte Kooperatlon Psychotherapie J
Interventionen
: Paar—, Familien-
Bsychoedukation ‘ beratung/-therapie ‘
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Niederschwelliger Zugang

« Kurze Wartezeiten

« Kostenfreiheit

« Wohnortnéhe

« Gute Erreichbarkeit

» Klientenorientierte Offnungszeiten
« Barrierefreier Zugang

* Vermeidung von Stigmatisierung
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Information Print
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Nebenwirkungen
der Tumortherapis
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FOorderung und Unterstutzung der
Krebsselbsthilfe in Bayern

« QOrganisation und Durchfiihrung regionaler Fort- und
Weiterbildung flr Leitungsverantwortliche

e Supervision
« Jahrestagung, Einfihrungs- und Vertiefungsseminare
« Hilfestellung bei gruppeninternen Fragen, Leitungswechsel, etc.

 Informationsvermittlung, Rundbriefe, Internetplattform
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Danke
fur Ihre Aufmerksamkeit!

Bayerische Krebsgesellschaft e.V.

Markus Besseler Lsa,
e

Tel. 089.54 88 40-24

www.bayerische-krebsgesellschaft.de
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