Klinik Prof.
CHECKLISTE \
Was gehort in den Koffer? \ SCH E DE L

Onkologische Rehabilitation

Koffer, Medikamente, Hilfsmittel und Reha-Mappe

In der Reha bewegt man sich viel. Dabei kommt man oft ins Schwitzen und Sie werden
das Bedurfnis haben, sich mehrmals am Tag umzuziehen. Sie werden dementsprechend
viel Wasche zum Wechseln bendtigen.

Ein Tipp: Waschmaschine und Trockner stehen Ihnen in der Klinik gegen
Gebuhr zur Verfigung.

Folgendes gehort in Ihren Koffer

O Sport- und Badebekleidung

O Turnschuhe fur drinnen (helle Sohle) und drauf3en

O Festes Schuhwerk

O Trainingsanzug

O Badehose bzw. Badeanzug, Bademantel, Badelatschen

O Extra-Handticher (z.B. Saunahandtuch), Waschlappen

O Regenbekleidung

O nutzlich sind Plastiktiten zum Transport nasser Badebekleidung

O Hilfsmittel, falls im Alltag genutzt: Gehstiitzen, Rollator, Bandagen,
Messgerate fir Blutzucker und Blutdruck, Inhalations-/Sauerstoffgerate,
Ernahrungspumpen

O Kompressionsstrumpfe & Co

O Wecker

O Medikamente

O Mund-Nasen-Schutz/Mund-Nasen-Bedeckung

O Eine von Ihnen sorgfaltig bestickte Reha-Mappe wird fur Sie und lhr

Behandlungsteam sehr hilfreich sein. Sie haben sicher bereits
zahlreiche Dokumente zu lhrer Erkrankung und eventuellen
Krankenhausaufenthalten.
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Onkologische Rehabilitation

Folgendes gehort in |hre Reha-Mappe
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O O

Kopie Personalausweis
Krankenversicherungskarte

Bescheinigungen Uber Zuzahlungen oder den Nachweis, dass Sie von
Zuzahlungen befreit sind

Arztberichte, Laborbefunde, Rontgenbilder, CT- oder MRT-Bilder der letzten 5
Jahre

Allergie-Pass

Schwerbehindertenausweis

Aktuelle Medikamentenliste

Anschrift lhres Betriebes, Telefonnummer der Personalabteilung

Name und Telefonnummer des Betriebsrates oder des
Schwerbehindertenbeauftragten Ihres Betriebes

Name, Anschrift und Telefonnummer des Betriebsarztes
Arztliche Atteste zu mdglichen Arbeitseinschrankungen



